
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

استفاده کند.يکوچک درجه بنديهایواناز لید،آبنبات ترش استفاده کنویخیوهخرد شده، میخازیکاهش تشنگيبرا-
چوب ي،دودوشوریآماده، ماهيها، رب هاشور، سسیار، خیتونوکالباس، زیسپفک، سوسیپس،نمک دار مثل چیابالا  یمسديداراغذاهاي-

آماده مصرف محدود شوند.یجاتسبزشور، آب گوشت و
شکبار، وخیلز، خردل، پرتقال، آلو، خرما، آجمویروموسیر،کرفس پخته، سیی،انواع کلم وگل کلم، اسفناج، کدوحلوای،نخود فرنگینی،زمسیب-

محدود شوند.یتونروغن زیر،تازه، انجیخربزه، گلابگرمک ویل،شلیوي،انبه، ک
-ینسارد-ید(سفیقهوه، ماهگرم در روز)، کشک، کاکائو و30(حداکثریرروز)، ماست، پندریوانل5/0(حداکثریرمانند شیات، لبنیلها آجنوشابه-

سبوس دار محدود شوند.کامل ويها، حبوبات، نانیواناتاحشاء حتن)، 
.کنیددار اجتناب یستولدر اندام فیقو تزریريگکنترل فشار خون، خوناز-
.یددا ر نخوابیستولدست فروي-
.کنیديردان لبا س تنگ خودیدز بستن دستبند و ساعت و پوشا-
.پرهیز کنیددار یستولمداوم دست فیحرکتیز با-
.یدآن، عبور خون را به صورت لرزش کنترل کنيبا قرار دادن انگشتان رویستولاز باز بودن فیناناطمجهت-
.یداستفاده کنیتراش برقیشبدن از ریدزايموهایدنتراشيبراها از مسواك نرم ونظافت دندانبراي-
.یدخاراندن پوست استفاده نکنياجسام سخت برااز-
.یدپوست استفاده کنيهانرم کنندهازویدکنيمعطر خوددارياستفاده از صابون هاویادپوست از حمام کردن زیاز خشکیريجلوگبراي-
.یدکنيدرجه حرارت بالا خوددارباییهایطدر محیريقرارگاز-
.پرهیز کنیددا ر یستولبر عضو فیغز بکا ر بردن تا-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
دست يقابل درمان، سردیرغيزخم هایجاد، درد در هنگام خواب، ایتدار و کاتتر دار در هنگام فعالیستولدرد دست ف-
یترشحات چرکویهناحیت، حساسيکاتتر مانند  قرمزیایستولصورت بروز علائم عفونت در محل فدر-
و گرافتیستولاز محل فخونریزي-

یخونیالیزد


